平罗县第36个爱国卫生月活动方案

为开展好第36个爱国卫生月活动，结合我县实际，制定本方案。
一、活动主题

健康城镇  健康体重
二、活动目标

以“健康体重”为切入口，促进从以治病为中心向以健康为中心转变，全面推进健康城镇建设；以“健康体重”为重点广泛开展健康科普宣传活动，倡导健康生活方式；以“健康体重”为抓手，开展服务与行动相结合的健康体重实践活动，使健康生活的理念和行动进一步深入，促进良好生活习惯的养成。
三、活动内容

（一）以“健康体重”管理为契机，创新推进健康城镇建设。一是完善工作推动机制。推动形成党委领导、政府主导、多部门协作、全社会联动的工作机制，促进从以治病为中心向以健康为中心转变，全面推进健康城镇建设。二是创新工作方式方法。认真学习健康城市建设样板市的做法和经验，围绕健康环境、健康社会、健康服务、健康文化和健康人群等五大领域建设任务，创新工作措施，更加有针对性地开展各类特色活动，探索形成与地方发展实际相适应的健康城镇建设推进新模式，全方位改善群众健康水平，提升健康城镇建设成效。三是打造健康宜居环境。深入学习运用浙江“千万工程”经验，完善环境卫生基础设施建设，加大环境卫生清理整治力度，积极开展春季病媒生物预防控制，会同相关部门开展城乡环境卫生清理整治，做好农贸市场、小餐饮店等重点场所和老旧小区、城中村、城乡结合部、农村等薄弱环节综合提升，深入开展爱国卫生专项活动，补齐环境卫生短板弱项，大力改善城乡环境卫生面貌。四是动员全社会积极参与。广泛动员各级干部职工尤其是医疗卫生工作者、党员、志愿者、学生等率先开展“健康体重”管理，引导全社会争做健康生活方式的先行者，形成“人人参与，共建共享”的卫生健康综合治理新格局。
（二）以“健康体重”科普为重点，提升群众健康素养水平。一是积极开展健康体重宣传。倡导健康生活方式，塑“身”先塑“心”，树牢自身健康第一责任人理念。针对不同人群创新科普形式广泛开展科普宣传活动，组织各级各类主流媒体及所属平台，开展健康体重宣传报道；利用遍布基层的新时代文明实践中心、所、站，广泛开展健康体重宣传引导文明实践活动。二是广泛开展健康知识科普。通过知识问答、话题互动等形式，多角度、深层次、立体式开展科普宣传，编制群众喜闻乐见、易懂易行的宣传材料和文化产品，利用电视、微博、短视频等载体，在公园、广场、商场、影剧院、酒店、餐饮场所等公共场所广泛刊播。三是稳步开展重点人群干预。各乡镇、各部门要结合小胖墩、饮食型肥胖、代谢型肥胖等儿童、青少年、职业人群和老年人常见的体重问题，在合理膳食、营养搭配、科学运动、心理调节等方面开展精准科普，促进健康意识提升，有效管理自身体重，推进完善肥胖防控，助推全民健康体重管理。四是深入不同场所开展科普。通过健康大讲堂、体育健康课、健康沙龙等形式，开展健康科普进机关、进学校、进企业、进社区、进乡村活动，结合不同场所的特点，组织“健康体重”主题科普，将简便易行、循序渐进的健康知识和健康技能传授给群众。五是运用不同方式开展科普。根据不同人群的不同视听习惯，将传统媒体和新媒体相结合，以线上直播、图文、短视频和线下讲等方式，全方位普及“健康体重”的理念，引导全社会提升健康素养，弘扬文明健康的社会文化。
（三）以“健康体重”实践为抓手，推进健康细胞建设。一是稳步推进健康细胞建设。统筹规范健康细胞建设标准及流程，稳步推进健康社区、村、机关、企业、医院、学校、家庭等健康细胞建设，让健康生活的理念和行动进一步深入，夯实健康平罗建设根基。二是有序组织开展健康服务活动。在社区、村、机关、学校、企业等组织义诊、体检、健康咨询等活动，让基层群众了解自身腰围、腹围、身体质量指数（BMI）等指标，强化体重管理意识，科学管理体重。三是组织开展群众性实践活动。积极组织职工群众和大中小学生，通过分享营养餐、每日膳食记录、健身乐跑大赛、运动群打卡、健步走等丰富多彩的体验活动，促进将健康理念转化为健康行动，以行动促进健康。四是组织开展健康体重竞赛活动。结合建设“健康机关”争做“健康达人”、健康中国行动知行大赛家庭专场活动等，开展“为体重减负”“健康控体重”等形式多样的竞赛，让职工群众和学生在了解“健康体重”知识的基础上，感受“健康体重”管理成效，促进良好生活习惯的养成。
四、活动要求

（一）加强组织领导。各成员单位要加强组织协调和工作统筹，围绕活动主题，因地制宜、积极创新，制定切实可行的工作计划，有序开展各项活动，确保爱国卫生月活动取得实效。
（二）加强宣传引导。始终以群众健康需求为导向，营造讲文明、铸健康、守绿色、重环保的良好社会氛围。弘扬爱国卫生运动新风尚，依靠群众、服务群众、发动群众；畅通社会和公众监督渠道，回应公众关切，不断提升群众获得感、体验感和满意度。

（三）及时报送总结。各乡镇、各部门要统筹开展第36个爱国卫生月活动及“世界卫生日”等主题活动，及时总结爱国卫生月活动开展情况，提炼活动中的典型经验和亮点。请各乡镇、各部门将活动开展情况形成文字总结及活动图片（要求清晰、精度大于1MB，采用jpg格式，并配有简明扼要、内容真实、数据详实的说明)等资料，于2024年4月28日前报平罗县爱卫办（平罗县卫生健康局7楼健康综合室）。

为做好本次活动，全国爱卫办已在国家卫生健康委网站发布爱国卫生月宣传海报，请各乡镇、各部门自行印制（见附件）。

联 系 人：崔健
联系电话：6666020
电子邮箱：plxjkjyk@163.com
附件：爱国卫生月宣传海报
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附件
