宁 夏 回 族 自 治 区
卫生和计划生育委员会办公室文件
宁卫计办发［2018］517号

自治区卫生计生委办公室关于转发《人工流产后
避孕服务规范（2018版）》的通知
各市、县（区）卫生计生委（局），宁医大总医院，委直属有关单位：
    人工流产是非意愿妊娠后采取的补救措施。人工流产对女性生育能力和生殖健康损害严重，可能导致多种并发症和继发不孕，重复人工流产发生并发症和继发不孕风险更高。
    现将国家卫生健康委制定的《人工流产后避孕服务规范
（2018版）》（可从国家卫生健康委官网下载）印发给你们，请认真组织各医疗保健机构贯彻执行，推进人工流产后即时落实高效避孕节育措施，切实减少重复人工流产，保障女性生育能力和身心健康。
               自治区卫生和计划生育委员会办公室
                      2018年9月12日
（此件公开发布）
人工流产后避孕服务规范
（2018版）
 

    人工流产是非意愿妊娠后采取的补救措施，多次重复人工流产严重影响女性生育能力和身心健康。为贯彻新时期卫生与健康工作方针，推进预防为主、避孕为主服务落实，指导接受人工流产的妇女即时落实高效避孕措施，减少重复流产，促进计划妊娠，保障妇女健康，制定本规范。
    一、服务对象
   孕27周内因非意愿妊娠而人工流产的妇女。
   本规范中人工流产是指负压吸引术、钳刮术、药物流产、引产等人工终止妊娠。
    二、服务目的
   （一）提高服务对象及其配偶（伴侣）预防非意愿妊娠的意识和能力。
   （二）提高服务对象流产后即时和半年内长效、可逆、高效避孕措施落实率，避免非意愿妊娠。
   （三）降低服务对象流产后1年内重复流产率，保护生育能力,保护妇女健康。
   （四）促进有计划的妊娠。
   三、服务内容及流程
流产后避孕服务涉及术前初诊、手术当日和术后随访等环节，服务内容包括宣传教育、一对一咨询、指导人工流产后即时落实高效避孕措施等服务。
    其中，术前初诊、术后首次随访提供的2次一对一咨询服务最为重要。
  （一）术前初诊。
    1.宣传教育。通过多种方式向服务对象及其配偶（伴侣）宣传避孕节育科学知识，使其了解人工流产对女性健康和生育能力的损害，告知高危人工流产甚至危及生命，提高防范非意愿妊娠的意识，提升安全避孕能力。对于有生育计划的人群宣传计划妊娠的重要性，介绍科学备孕相关知识。
  （1）主要内容。
  ①与怀孕生育有关的生理、心理知识。
  ②避孕节育科学知识，常用避孕方法及特点。
  ③人工流产原理、方法。
  ④人工流产对女性健康和生育能力造成的影响及危害。
  ⑤高危人工流产概念、危害及影响因素。
  ⑥人工流产术前注意事项、术后康复知识。
  ⑦人工流产后避孕知识。
  ⑧计划妊娠的重要性、基本方法及孕前准备知识。
  （2）主要形式。通过在候诊区域播放科普视频、摆放宣传展板、放置宣传资料等方式，传播科学避孕及计划妊娠知识。鼓励采用微信公众号等新媒体方式，向服务对象推送科普信息。
2.一对一咨询。在实施人工流产术之前，有针对性地向服务对象提供人工流产、避孕节育相关知识和咨询指导，包括介绍常见避孕方法种类以及高效避孕方法和非高效避孕方法的概念及差异（附件1），告知服务对象可以获得免费的避孕药具及获取渠道，对服务对象提出的问题予以解答，指导服务对象在充分知情的基础上对人工流产后期望采用的避孕措施自主作出选择（人工流产后即时可选择的避孕方法见附件2），重点指导服务对象落实高效避孕方法。对于有生育计划的服务对象，提供计划妊娠知识和相应的咨询指导。
  （1）病史询问。全面询问服务对象信息，包括个人基本信息、疾病史、孕产史、人工流产史、避孕情况和本次非意愿妊娠的原因以及今后的生育计划等，填写《人工流产后避孕服务术前咨询记录表》（见附件3）。
  （2）排查高危因素。甄别服务对象是否具有人工流产和发生重复人工流产高风险因素，如年龄≤19岁、半年内曾做人工流产、人工流产总数超过3次等。凡符合《人工流产高危因素筛查表》（附件4）、《发生重复人工流产高风险因素筛查表》（附件5）中任一项者，可评估为高危人工流产和发生重复人流风险人群。
  （3）术前常规检查。按照中华医学会计划生育学分会《临床诊疗指南与技术操作规范—计划生育分册（2017修订版）》，开展人工流产术前各项医学检查。
  （4）咨询指导。针对服务对象的具体情况告知人工流产和避孕节育医学知识。主要内容包括：
   ①意外妊娠主要原因分析。对已避孕者，充分了解其所采用的避孕措施及使用情况，分析造成避孕失败的原因，包括选择措施不当、使用不正确等。对未避孕者，充分了解未避孕的原因。
    ②人工流产知识及危害。介绍人工流产基础知识，指导服务对象选择适宜流产方式，讲解术前术后的注意事项。阐明人工流产是非意愿妊娠后的补救措施，对女性健康和生育能力存在损害，可能发生近期和远期并发症，强调告知人工流产特别是重复流产和高危人工流产对生育能力的不良影响。人工流产可导致输卵管阻塞、宫腔粘连、子宫内膜异位症等流产并发症，还可导致继发不孕。流产次数增多以及高危人工流产，都会导致流产并发症及继发不孕的发生率增高。即使得以怀孕，也会增加自然流产、早产、胎盘异常及低体重儿等不良妊娠结局的发生风险。
   ③重点强调3条关键信息。一是早孕流产后2周即可恢复排卵，如果不避孕，首次月经之前即可能再次妊娠。二是人工流产后1年内，特别是6个月内再次妊娠对母体和胎儿存在较大风险，如果再次选择人工流产会对女性身体和生育能力造成更大损害，严重时可能导致死亡。三是接受人工流产术后应当立即落实高效避孕措施。
   ④高效避孕方法介绍。向服务对象讲解高效避孕方法和其他避孕方法的概念和差异。某种避孕方法每百名妇女完美使用1年，发生非意愿妊娠的人数<1，即为高效避孕方法；发生非意愿妊娠的人数在2-9之间，则为有效避孕方法；发生非意愿妊娠的人数>9，则为效果较差的避孕方法。
高效避孕方法包括宫内节育器、皮下埋植剂、女性绝育术、男性绝育术、长效避孕针、复方短效口服避孕药等。
   有效避孕方法包括男用避孕套、女用避孕套、安全期法、体外排精法等，但是必须坚持和正确使用，否则失败率较高。其中安全期法、体外排精法由于较难长期坚持和正确应用，在一般使用的情况下失败率较高，实际避孕效果较差。
   外用避孕药（膜剂、栓剂、凝胶）属于效果较差的避孕方法。
   上述避孕方法中，宫内节育器、皮下埋植剂、女性绝育术、男性绝育术、长效避孕针属于长效避孕方法，复方短效口服避孕药、男用避孕套、女用避孕套、安全期法、体外排精法、外用避孕药等属于短效避孕方法。其中宫内节育器、皮下埋植剂、长效避孕针属于长效可逆避孕方法。
   常见避孕方法概览详见附件1。
   ⑤计划妊娠宣传指导。针对有生育计划的服务对象，强调计划妊娠的重要性，讲解基本方法和知识，包括基础体温测定、超声监测排卵等。
   3.指导术前选定人工流产后宜采用的高效避孕方法。针对避孕失败原因，向服务对象澄清避孕节育的误区，介绍适合不同生理生育期和生育计划的避孕方法，提出服务对象人工流产后适合使用的避孕方法建议，指导服务对象在接受人工流产术之前即选定术后将采用的避孕方法。重点推荐高效避孕方法（见附件1和2），鼓励使用长效避孕方法。对由服务对象自行使用的避孕方法，给予科学指导。对于口服避孕药、避孕套等避孕效果受服务对象使用行为影响较大的方法，强调必须坚持和正确使用。告知国家免费提供宫内节育器、皮下埋植剂、长效避孕针、复方短效口服避孕药、避孕套、外用避孕药等计划生育药具及获取渠道。
  （1）人工流产后2年内无生育计划的夫妇。首选长效可逆的避孕方法，包括宫内节育器、皮下埋植剂、长效避孕针。对于未能决定采用长效可逆避孕方法的妇女，可指导采用复方短效口服避孕药或避孕套。
  （2）已经完成生育计划的夫妇。可在知情自愿的基础上实施女性或男性绝育手术。
   对于已经完成生育计划的夫妇，特别是女方再次妊娠存在高危风险因素可能危及生命的，告知夫妇风险严重程度，指导知情自愿实施女性或男性绝育手术。高危风险因素包括：本次或既往为剖宫产瘢痕妊娠、前置胎盘尤其是胎盘植入史、多次剖宫产史、异位妊娠等不良孕产史等。
  （3）患有严重的内外科疾病，再次妊娠可能危及生命的妇女。告知夫妇风险严重程度，指导知情自愿实施女性或男性绝育手术。上述严重内外科疾病包括：严重心血管系统疾病、严重肺功能不全、严重肝肾疾病、严重内分泌疾病等。
  （4）近期有生育计划的夫妇。针对2年内有生育计划的夫妇，可指导采用复方短效口服避孕药、长效避孕针或避孕套。
   根据服务对象采取的避孕方法提出有针对性的指导意见。
  （二）手术当日。
1.宣传教育。采用适当形式讲解，再次告知服务对象人工流产术后注意事项，再次宣传人工流产后避孕知识及避孕方法。
   2.实施人工流产术。遵循知情自愿原则，服务对象签署人工流产手术知情同意书及人工流产后避孕服务知情同意书（见附件6）。按照中华医学会计划生育学分会《临床诊疗指南与技术操作规范—计划生育分册（2017修订版）》，为服务对象实施人工流产术。
   3.即时落实长效可逆避孕方法。根据术前咨询结果和术中具体情况，按照自愿原则，对人工流产后选择宫内节育器、皮下埋植剂作为避孕措施的妇女，排除禁忌证后可即时放置。放置手术前，签署相关手术知情同意书，按照中华医学会计划生育学分会《临床诊疗指南与技术操作规范—计划生育分册（2017修订版）》，做好相应医学检查。
4.术后一对一咨询。手术流产或药物流产后留观阶段，再次告知服务对象人工流产后注意事项，并提供相应的健康教育资料。对术后即时放置宫内节育器、皮下埋植剂的服务对象，应当告知可能发生的副反应。告知服务对象实施人工流产后1个月需返院复诊，预约下次复诊日期，并告知其他需要及时返诊的征象。对选择人工流产后使用长效避孕针、复方短效口服避孕药、避孕套和外用避孕药的妇女，再次讲解使用方法，提供避孕药具，强调必须坚持和正确使用。承担免费避孕药具发放服务的医疗机构，应当优先向服务对象提供免费避孕药具。对选择人工流产后使用长效可逆的避孕方法或绝育术的妇女，告知适宜手术时机。
  （三）术后复诊。
   实施人工流产术后1个月，针对返院复诊的服务对象进行术后首次随访，开展一对一咨询，了解服务对象人工流产后身体及月经恢复情况，评估避孕方法的使用情况，填写《人工流产后避孕服务首次（1个月）随访登记表》（见附件7）。对于仍无意愿采用避孕措施的妇女，以及正在使用外用避孕药、安全期法、体外排精法等失败率较高的避孕方法的妇女，应当根据其生育计划，指导选择并落实高效避孕方法。需要时，为服务对象补充提供避孕药具。承担免费避孕药具发放服务的医疗机构，应当优先向服务对象提供免费避孕药具。
在实施人工流产术后3个月，针对服务对象进行再次随访，可利用多种形式开展咨询指导，或告知其到计划生育科、妇科、产科等相关科室门诊就诊咨询，并填表记录（见附件8），重点针对存在重复人工流产高风险因素的人群、使用短效避孕方法和使用其他非高效避孕方法者。有条件的机构可在实施人工流产术后6个月和12个月，针对存在重复人工流产高风险因素的人群进行第三次、第四次随访，可利用多种形式开展咨询指导，并填表记录。了解避孕方法使用情况和依从性，指导服务对象后续坚持落实高效避孕方法。人工流产后避孕服务具体内容及流程见表1。
 表1 人工流产后避孕服务内容及流程
	时 间
	地 点
	形 式
	内  容

	术前初诊
	候诊区
	宣传教育
	观看视频和展板，发放宣教资料，告知人工流产的危害和对生育能力造成的不良影响，人工流产后即时避孕的必要性，可选择的避孕方法，计划妊娠的重要性及相关知识。

	
	诊室或咨询室
	一对一咨询
	确诊宫内妊娠，实施术前医学检查，确定人工流产及方式，讨论人工流产的危害，对女性健康和生育能力的损害，高危人流甚至危及生命。预约流产时间,讨论、选择、确定（开具处方）人工流产后即时落实的避孕方法，交代流产前后的注意事项。针对有生育计划者，提供计划妊娠知识和咨询指导。

	手术当日
	候诊区
	宣传教育
	告知人工流产前、中、后的注意事项和要求（包括随访的日期和内容），可选择的避孕方法及如何使用。

	
	人工流产
手术室
	医疗服务
	实施人工流产手术，根据流产前的咨询结果，对选择宫内节育器或者皮下埋植剂的妇女排除禁忌证后即时放置。

	
	术后休息室
	一对一咨询及免费避孕药具发放
	手术流产后或药物流产过程观察，告知人工流产后注意事项，对同时放置宫内节育或者皮下埋植剂的服务对象告知可能发生的副反应。对选择人工流产后使用长效避孕针、复方短效口服避孕药、避孕套和外用避孕药（膜剂、栓剂、凝胶）的妇女，再次讲解使用方法，提供避孕药具，强调必须坚持和正确使用。承担免费避孕药具发放服务的医疗机构，应当优先向服务对象提供免费避孕药具。对选择人工流产后使用长效可逆避孕方法或绝育术的妇女，告知适宜手术时机。对所有人工流产后的妇女预约下次随访日期，并告知需要及时返诊的征象。

	术后随访
	1个月
	诊室或咨询室
	一对一咨询
	了解人工流产术后出血或月经恢复情况，结合临床或辅助检查评估流产结局。了解性生活恢复情况和避孕方法使用情况。鼓励坚持或转换高效和长效的避孕方法。需要时补充避孕药具。承担免费避孕药具发放服务的医疗机构，应当优先向服务对象提供免费避孕药具。

	
	3个月
	诊室、咨询室或通过其他途径的互动联系
	咨询指导
	鼓励返诊，了解避孕方法使用情况，对使用过程中发生的问题给予指导，鼓励坚持或转换高效和长效的避孕方法。重点针对存在重复人工流产高风险因素的人群、使用短效避孕方法、使用其他非高效避孕方法者。

	
	6个月、12个月
	诊室、咨询室或通过其他途径的互动联系
	咨询指导
	有条件的机构，针对存在重复人工流产高风险因素的人群，鼓励返诊，了解其避孕方法使用情况，对使用过程中发生的问题给予指导，鼓励坚持或转换高效和长效的避孕方法。


    四、人员要求
   从事宣传教育、一对一咨询、随访服务的人员应当为掌握避孕节育和计划妊娠知识，熟悉人工流产服务流程，具备良好咨询沟通能力，接受过相关业务培训的医护人员。
   五、服务设施要求
  （一）宣传教育场所。可利用候诊区或其他相对独立、封闭的区域，有条件的机构可以设立专用的宣教室。开展宣传教育的场所应当环境安静、温度适宜、座椅舒适，配备投影或视频播放设备，备有宣教展板，摆放生殖系统模型和避孕药具展示柜，以及可供发放的宣传资料。
  （二）一对一咨询场所。有条件的机构可以单独设立一对一咨询室，也可与诊室共用。一对一咨询场所位置应当相对僻静，隔音良好，门窗可以关闭，或至少应当有幕帘能够遮挡视线，可供接受人工流产术的妇女及其配偶（伴侣）或亲属同时咨询。咨询场所应当配备男女生殖系统模型和各种宣传资料，帮助服务对象理解相关科学知识和避孕节育措施。咨询场所还应当备有常用避孕药具，在服务对象需要时及时提供并指导使用。具备条件的，应当设置专用电话，由专人接听提供咨询，并用于随访。应当将电话号码提供给每一位服务对象，并在就诊区域公布。
   六、质量管理
   提供人工流产后避孕服务的机构要建立健全各项质量管理制度，制定岗位职责，落实人员责任。定期开展人员培训，加强业务学习，提升服务能力。加强质量控制，定期开展质量检查，提高宣传教育、一对一咨询、随访服务质量。
   人工流产后避孕服务质量和效果评价指标包括以下6项：
   人工流产后高效避孕措施即时落实率；
   人工流产后长效避孕措施及时落实率；
   人工流产后1个月、3个月、6个月、12个月随访率；
   人工流产后1个月、3个月、6个月、12个月高效避孕措施续用率；
   人工流产后6个月、12个月再次人工流产率；
   人工流产后避孕服务满意度。
   人工流产后避孕服务质量和效果评价指标计算公式见附件9。
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附件1

常见避孕方法概览
一、关于高效避孕方法
某种避孕方法每百名妇女完美使用1年，发生非意愿妊娠的人数<1，即为高效避孕方法。
其中：“完美使用”是指始终严格按照产品和技术的使用说明，坚持和正确地应用某种避孕方法。
二、关于非高效避孕方法
高效避孕方法以外的其他避孕方法均为非高效避孕方法。
（一）若某种避孕方法每百名妇女完美使用1年，发生非意愿妊娠的人数在2-9之间，则为有效避孕方法。
（二）若某种避孕方法每百名妇女完美使用1年，发生非意愿妊娠的人数>9，则为效果较差的避孕方法。
三、常见避孕方法种类
常见的高效避孕方法包括宫内节育器、皮下埋植剂、女性绝育术、男性绝育术、长效避孕针（单纯孕激素避孕针，复方雌-孕激素避孕针）、复方短效口服避孕药等。
有效避孕方法包括男用避孕套、女用避孕套、安全期法、体外排精法等，必须长期坚持和正确使用，否则失败率较高。其中安全期法、体外排精法，由于较难长期坚持和正确应用，在一般使用情况下，失败率较高，实际避孕效果较差。其中，“一般使用”是指未能始终按照产品和技术的使用说明，坚持和正确地应用某种避孕方法。
外用避孕药（膜剂、栓剂、凝胶）属于效果较差的避孕方法。
上述避孕方法中，宫内节育器、皮下埋植剂、女性绝育术、男性绝育术、长效避孕针属于长效避孕方法，复方短效口服避孕药、男用避孕套、女用避孕套、安全期法、体外排精法、外用避孕药等属于短效避孕方法。其中宫内节育器、皮下埋植剂、长效避孕针属于长效可逆避孕方法。
表1 常见避孕方法使用第一年非意愿妊娠率
	避孕方法
	使用第一年非意愿妊娠率
（人/百妇女年）

	高效避孕方法
	长效避孕方法
	短效避孕方法
	完美使用
	一般使用

	
	含铜宫内节育器
	
	0.6
	0.8

	
	释放孕激素宫内节育器
	
	0.2
	0.2

	
	皮下埋植剂
	
	0.05
	0.05

	
	女性绝育术
	
	0.5
	0.5

	
	男性绝育术
	
	0.1
	0.15

	
	单纯孕激素避孕针
	
	0.3
	3

	
	复方雌-孕激素避孕针
	
	0.05
	3

	
	复方阴道环
	
	0.3
	8

	
	
	复方口服避孕药
	0.3
	8

	
	
	复方透皮贴剂
	0.3
	8

	非高效避孕方法
	
	男用避孕套
	2
	15

	
	
	女用避孕套
	5
	21

	
	
	外用避孕药（膜剂、栓剂、凝胶）
	18
	29

	
	
	安全期法*
	5
	25

	
	
	体外排精法
	4
	27


数据来源：世界卫生组织《避孕方法选用的医学标准（第四版）》
 注：*安全期法:指在女性月经周期的第8-19天避免性交实现避孕的方法。
附件2

人工流产后即时可选择的避孕方法介绍
一、高效避孕方法
（一）宫内节育器。宫内节育器是我国育龄妇女使用最多的长效可逆避孕方法。根据世界卫生组织《避孕方法选用的医学标准》和中华医学会计划生育学分会《临床诊疗指南与技术操作规范—计划生育分册（2017修订版）》，如无可疑或确诊的手术并发症，排除手术禁忌证后，早孕人工流产（负压吸宫术、钳刮术）手术和中期妊娠引产后均可即时放置宫内节育器，药物流产在使用米索前列醇当日清宫后也可同时放置宫内节育器。人工流产术后即时放置宫内节育器，在一次手术过程中同时解决人流和避孕的问题，既可落实长效可逆避孕方法，也可减少施术次数。已诊断为感染性流产或流产前存在潜在感染风险的，均应当延迟放置宫内节育器。
（二）皮下埋植剂。皮下埋植剂为单纯孕激素的长效可逆避孕方法，排除手术禁忌证，终止妊娠后可即时放置。不受流产方式和有无流产并发症的限制。
（三）绝育术。绝育术为长效永久避孕方法，分为女性输卵管绝育术和男性输精管绝育术两类。对于已经完成生育计划的夫妇，可在常规检查无禁忌证后，知情自愿实施女性或男性绝育手术。
对于已经完成生育计划的夫妇，女方再次妊娠存在高危风险因素可能危及生命的，告知夫妇风险严重程度，指导知情自愿实施女性或男性绝育手术。上述高危风险包括：本次或既往为剖宫产瘢痕妊娠、前置胎盘尤其是胎盘植入史、多次剖宫产史、异位妊娠等不良孕产史等。
对于患有严重的内外科疾病，再次妊娠可能危及生命的妇女，告知夫妇风险严重程度，指导知情自愿实施女性或男性绝育手术。上述严重内外科疾病包括：严重心血管疾病、严重肺功能不全、严重肝肾疾病、严重内分泌疾病等。
（四）长效避孕针。避孕针分为复方雌-孕激素避孕针和单纯孕激素避孕针两类，为长效可逆避孕方法。排除禁忌证，在手术流产或药物流产后可即时使用避孕针。不受流产方式和有无流产并发症的限制。
（五）复方短效口服避孕药。复方短效口服避孕药为短效避孕方法。对于近期有生育计划，以及暂时未能决定落实长效可逆或长效永久避孕方法的妇女，复方短效口服避孕药是最容易落实的高效避孕方法。排除禁忌证，在手术流产后或者药物流产服用米索前列醇当日可即时使用复方短效口服避孕药，不受流产方式和有无流产并发症的限制。需要说明的是，如能坚持正确使用，复方短效口服避孕药为高效避孕方法。
二、其他非高效避孕方法
（一）避孕套。避孕套为短效可逆避孕方法。可在恢复性生活时立即使用，但是必须坚持和正确使用，否则失败率较高，因此不宜将其作为人工流产后首选方法。男用或女用避孕套均具有预防非意愿妊娠或预防性传播感染的双重防护作用。对于男方或女方存在性传播疾病感染风险的服务对象，应当在落实高效避孕措施的同时加用避孕套。
（二）其他避孕方法。外用避孕药（膜剂、栓剂、凝胶）、安全期法及体外排精多是接受人工流产术女性在流产前常使用的方法，因使用失败率较高，应当明确建议服务对象不再使用这类方法。如因某些特殊原因服务对象只愿意选择这类方法，则应当在其人工流产后离开医疗机构或计划生育技术服务机构前，对正确使用这些方法给予特别指导。同时告知紧急避孕使用指征及有效性，建议一旦需要紧急避孕，尽量返诊放置带铜宫内节育器，既为紧急避孕措施，也为长效可逆避孕措施。告知服务对象紧急避孕也可口服紧急避孕药。
附件3 

人工流产后避孕服务（参考样式）
——术前咨询记录表
姓名                 门诊号/病历号                   咨询日期                 
年龄                 联系电话                        联系人电话                
末次月经时间      年    月    日      孕    次     产    次       
目前使用的避孕方法□  1避孕套  2安全期  3体外排精  4复方短效口服避孕药
5外用避孕药（栓剂、膜剂、凝胶）、  6长效避孕针  7皮下埋植剂   

8宫内节育器  9未避孕  10其他，请详述                             

本次非意愿妊娠原因□  1未避孕    2避孕失败   3说不清 

是否存在人工流产高危风险□  1否   2是，有    项，参见附件4《人工流产高危因素筛查表》
是否存在重复流产的高危风险□  1否   2是，有    项，参见附件5《发生重复流产高风险因素筛查表》
拟选择的流产方式□  1手术  2药物   流产日期               
近期生育计划□  1半年内  2 约7-12个月  3 一年后  4 两年后及以上  5暂无打算  6说不清
人工流产后拟选择避孕方法□   1宫内节育器  2皮下埋植剂  3长效避孕针4复方短效口服避孕药  5男用避孕套  6女用避孕套7外用避孕药（栓剂、膜剂、凝胶）  8女性绝育术  9男性绝育术 10其他，请详述                   11未决定
预期使用的时间□   1流产后即时  2流产后2周  3流产后1个月  4其他          

咨询指导意见                                                                 

医师签名                               日期                    
附件4

人工流产高危因素筛查表
	编码
	内   容
	是
	否

	1
	年龄≤19岁或≥50岁
	
	

	2
	半年内曾做过人工流产
	
	

	3
	1年内有2次或以上人工流产史
	
	

	4
	人工流产总数超过3次
	
	

	5
	稽留流产
	
	

	6
	哺乳期、剖宫产术后半年内或足月分娩后3个月内
	
	

	7
	剖宫产后再孕史（包括剖宫取胎术后再孕）
	
	

	8
	妊娠合并内外科疾患，尤其合并功能异常
	
	

	9
	子宫手术史（如肌瘤剔除术、腺肌瘤剔除术）、生殖道手术史
	
	

	10
	生殖器畸形或盆腔肿瘤导致子宫腔变形
	
	

	11
	子宫位置高度倾屈
	
	

	12
	宫颈暴露困难
	
	

	13
	脊柱、下肢、骨盆病变致膀胱截石位困难
	
	

	14
	既往有不良孕产史（产科大出血、人流并发症等）
	
	

	15
	既往子宫穿孔、宫颈阴道段裂伤、伴阴道穹窿损伤
	
	

	16
	可疑或确诊的剖宫产后瘢痕、宫角妊娠、宫颈妊娠、子宫峡部妊娠
	
	

	17
	带器妊娠（包括宫内节育器变形、嵌顿等）
	
	

	18
	外院人工流产手术失败史
	
	

	19
	RH血型
	
	


说明：1.本表由医护人员在问诊和临床检查后填写。
对于存在高危因素的服务对象，应当在病历上予以标识，在实施人工流产前制定针对性预案，减少并发症发生风险。
3.在各环节咨询中应当向服务对象强调相关风险，并重点指导即时落实高效避孕方法。
附件5  

发生重复人工流产高风险因素筛查表
	编码
	内   容
	是
	否

	1
	年龄≤19岁
	
	

	2
	半年内曾做过人工流产
	
	

	3
	1年内有2次或以上人工流产史
	
	

	4
	人工流产总数超过3次
	
	

	5
	近期或已多次使用过紧急避孕药
	
	

	6
	未婚或性关系不稳定
	
	

	7
	未与家人一起生活
	
	

	8
	文化程度初中以及以下
	
	

	9*
	本次人工流产术后尚无计划使用长效可逆避孕方法
	
	


*发生重复流产最为重要的高风险因素
   说明：1.本表由医护人员在问诊和临床检查后填写。
   2.对于存在重复人工流产高风险因素的服务对象，应当在病历上予以标识。
         3.在各环节咨询中应当重点指导即时落实高效避孕方法，推广长效避孕方法。
附件6

人工流产后避孕服务知情同意书
（参考样式）
姓名                   年龄                    门诊号/病历号             

    医护人员已向我介绍了人工流产存在的风险和不利影响，我知晓并签署了针对此次人工流产术的知情同意书。在此基础上，医护人员又与我对本次人工流产后的避孕方法进行了交流。我理解：
 1. 重复人工流产损害女性健康和生育能力，人工流产次数增多，输卵管阻塞、宫腔粘连、子宫内膜异位症等流产并发症及继发不孕的发生率增高。即使得以怀孕，还会增加自然流产、早产、胎盘异常及低体重儿等不良生育结局的发生风险。
2. 早孕流产后及中孕引产后2周即可恢复排卵，如果不及时避孕，可能在首次月经之前再次妊娠。流产后1年内，特别是6个月内再次妊娠对母体和胎儿存在较大风险，如果再次选择人工流产会对女性身体造成更大损害，重复人工流产的危害最大。为避免人工流产后再次意外妊娠，此次人工流产术后应当立即落实高效避孕措施。
    3. 宫内节育器、皮下埋植剂和长效避孕针都属于高效的避孕方法，可长期使用。坚持和正确使用复方短效口服避孕药也可以达到高效的避孕作用。
    4. 我可以获得免费的避孕药具，并了解如何领取。
5. 根据本人的具体情况，我选择的避孕方法是□
    1宫内节育器  2皮下埋植剂  3长效避孕针   4复方短效口服避孕药
    5男用避孕套   6女用避孕套  7外用避孕药（栓剂、膜剂、凝胶）  

    8女性绝育术   9男性绝育术   10其他，请详述           11未决定  

6. 在人工流产后的1年内，我愿意定期返诊或接受医护人员的随访，她们会为我提供持续的咨询和医疗服务，以帮助我坚持有效避孕，预防过密的生育间隔（小于2年）或重复人工流产。
医护人员已回答了我提出的相关问题，无论我是否决定或选择何种避孕方法，都不会影响本次流产服务。
服务对象签名                    日  期                 

咨询者签名                      日  期               
附件7

人工流产后避孕服务（参考样式）
——首次（1个月）随访登记表
姓名                 门诊号/病历号                   随访日期                 
随访方式□  1门诊    2电话   3 QQ或微信    4其他，详述                       

流产后出血时间    天，出血量与平时月经相比□  1少于  2相似  3多于  4说不清
月经是否恢复□  1是，末次月经日期     年   月   日  2否
是否恢复性生活□  1是，流产后    天   2否
目前采用的避孕方法□   1宫内节育器  2皮下埋植剂  3长效避孕针  

4复方短效口服避孕药  5男用避孕套  6女用避孕套
7外用避孕药（栓剂、膜剂、凝胶） 8安全期  

9体外排精  10女性绝育术 11男性绝育术  

12其他，请详述              13未决定
主要感受                                                                    

是否继续使用□   1是   2否，打算更换□ （参见以上编码）  

3否，先停用，暂未考虑好换用什么方法
咨询指导意见                                                                 

随访者签名                               日期                    
附件8
人工流产后避孕服务（参考样式）
——（3个月、6个月、12个月）随访记录表
姓名                    门诊号/病历号                
随访方式□  1门诊    2电话   3 QQ或微信    4其他，详述                       

目前采用的避孕方法□   1宫内节育器  2皮下埋植剂  3 长效避孕针（膜剂、栓剂、凝胶）  4复方短效口服避孕药  5男用避孕套  6女用避孕套  7外用避孕药（栓剂、膜剂、凝胶）  8安全期   9体外排精  10女性绝育术  11男性绝育术  12其他，请详述            13未决定
	随访时间
	日 期
	随访方式
	目前使用
的避孕方法
	主要感受
	是否继续使用
	是否再次意外妊娠
	随访者签名

	
	
	
	
	
	是
	否，拟更换方法编码
	否
	是，详述
	

	3个月
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6个月
	
	
	  
	
	
	
	
	
	

	12个月
	
	
	
	
	
	
	
	
	


咨询指导意见                                                                                                                                 

附件9

人工流产后避孕服务质量和效果评价指标
一、人工流产后高效避孕措施即时落实率
计算公式：当年在该机构接受人工流产术后即时采取高效避孕措施的人数/当年在某机构接受人工流产术的总人数×100%。
二、人工流产后长效避孕措施及时落实率
计算公式：当年在该机构接受人工流产术后6个月内采取长效避孕措施的人数/当年在某机构接受人工流产术的总人数×100%。
三、人工流产后1个月、3个月、6个月、12个月随访率
计算公式：
（一）在该机构接受人工流产术后1个月时得到随访的人数/在某机构接受人工流产术时间大于1个月的总人数×100%；
（二）在该机构接受人工流产术后3个月时得到随访的人数/在某机构接受人工流产术时间大于3个月的总人数×100%；
（三）在该机构接受人工流产术后6个月时得到随访的人数/在某机构接受人工流产术时间大于6个月的总人数×100%；
（四）在该机构接受人工流产术后12个月时得到随访的人数/在某机构接受人工流产术时间大于12个月的总人数×100%。
四、人工流产后3个月、6个月、12个月高效避孕措施续用率
计算公式：
（一）在该机构接受人工流产术后即时采取高效避孕措施并坚持使用3个月的人数/在某机构接受人工流产术时间大于3个月且术后即时采取高效避孕措施的总人数×100%；
（二）在该机构接受人工流产术后即时采取高效避孕措施并坚持使用6个月的人数/在某机构接受人工流产术时间大于6个月且术后即时采取高效避孕措施的总人数×100%；
（三）在该机构接受人工流产术后即时采取高效避孕措施并坚持使用12个月的人数/在某机构接受人工流产术时间大于12个月且术后即时采取高效避孕措施的总人数×100%。
五、人工流产后6个月、12个月再次人工流产率
计算公式：
（一）在该机构接受人工流产术后6个月以内再次进行人工流产术的人数/在某机构接受人工流产术时间大于6个月的总人数×100%；
（二）在该机构接受人工流产术后12个月以内再次进行人工流产术的人数/在某机构接受人工流产术时间大于12个月的总人数×100%。
六人工流产后避孕服务满意度
计算公式：对该机构提供人工流产后避孕服务表示满意的人数/在某机构曾经接受人工流产手术并接受满意度调查的总人数×100%。
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